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Alle  Learnmusic-Online  Trainingspakete  sind  gleich  aufgebaut:  Sie  enthalten  für  das  gewählte 
Instrument Notenmaterial,  Playbacks und Lernhinweise zu  den  Übungen.  Die  Trainingspakete 
werden in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen angeboten (Level 1-4).

Notenmaterial
Bitte  achten  Sie  beim  Download  immer  auf  die  richtige  Wahl  des  Instruments.  Mit  den 
nebenstehenden Symbolen werden die verschiedenen Instrumente angezeigt: 
Eb-Stimme: Alt-  und  Baritonsaxophon; Bb-Stimme: Sopran-  und  Tenorsaxophon,  Klarinette, 
Trompete etc.; C-Stimme: Querflöte, Saiteninstrumente, Klavier etc.; 
C-Stimme im Bass-Schlüssel: Posaune

Playbacks
In jedem Paket  erhalten Sie zu dem Notenmaterial für Ihr Instrument Playbacks. 
Beachten Sie die entsprechenden Hinweise an den Training 1, 2, 3, 4 etc. (siehe nebenstehendes 
Symbol: T  1.1 etc.).  In  jedem  Training  können  mehrere  Übungen  zusammengehören.  Diese 
werden als Unterpunkte angegeben (T 1.2 oder T 1.3). 
Falls es zu der Übung ein Playback gibt, ist das passende Playback in jedem Trainingspaket 
mit der gleichen Nummer gekennzeichnet (siehe nebenstehende Angaben). 

Tempoangabe: Sie  finden  die  gleichen  Playbacks  zu  den  Übungen  zum  Teil  mehrmals  mit 
verschiedenen  Tempoangaben.   Sie  starten  die  Übung  mit  einem  langsamen  Tempo  und  nach 
einiger Übung wählen Sie ein schnelleres Tempo.

Playback  ohne  Melodie: Für  manche  Übungen  kann  auch  nur  ein  Playback  ohne  Melodie 
vorhanden sein. Spielen Sie zu diesen Playbacks die Übungen auch ohne Mitspielvorlage.
Erfinden Sie eigene Übungen mit dem angegebenen Ton- oder Rhythmusmaterial.  

Datenformat: Die Playbacks sind im Format mp3 und können im Computer oder im mp3 Player 
abgespielt werden. Mit einem Computerbrennprogramm können Sie auch eine CD erstellen, die in 
jedem CD Spieler abgespielt werden kann. Sollten Sie hierzu eine Hilfestellung benötigen, finden 
Sie  auf  der  Learnmusic  Internetseite  unter FAQ eine  Online  Hilfe  zu  diesem  Thema 
(www.learnmusic-online.com/faq).

Loop-Playback: Viele  Playbacks  sind  so  gedacht,  dass  sie  als  Endlos-Wiederholung  verwendet 
werden können. Sie benötigen dazu ein spezielles kostenloses Abspiel-Programm. Wir empfehlen 
die  Verwendung  von  Itunes,  da  hier  keine  Verzögerungen  bei  der  Wiederholung  auftreten.  Sie 
können so jede Einheit mehrfach wiederholen (siehe auch hierzu unsere Online-Hilfe FAQ).

Lernhinweise
Sie  erhalten  in  den  Lernhinweisen  Anregungen  zum Üben,  zum Lernweg  und  Empfehlungen  für 
weitere Lernschritte und Trainingspakete. Nutzen Sie das Learnmusic-Forum zur Kommunikation 
mit  anderen  Teilnehmern.  Weiterführende  Hinweise  finden  Sie  auch  auf  der  Intenetseite  zum 
Trainingspaket.
Sollten  Sie  einen  Trainingsbereich  überspringen  wollen,  ist  das  jederzeit  möglich.  Grundsätzlich 
sind  jedoch  die  Bereiche  aufeinander  abgestimmt  und  der  Lernweg  verknüpft  bereits  erarbeitete 
Inhalte. 
Alle  Inhalte  sind  als  Trainingseinheiten  gedacht,  die  wie  bei  einem  Sporttraining  musikalische 
Techniken  und  notwendige  Muskeln  etc.  ausbilden.  Beachten  Sie  auch  das  Learnmusic-Online 
Grundlagentraining zu Ansatz und Sound.
Info: Zusätzlich  bieten  wir  auch Informationen  zum  Musikwissen an  (wird  mit  dem  Symbol 
angezeigt).  Nutzen  Sie  unsere  Infos  zum  Auffrischen  Ihrer  Kenntnisse  von  Harmonielehre, 
Musiktheorie  u.a.  Alle  Informationen  zum  Musikwissen  können  sich  in  den  verschiedenen 
Trainingspaketen  wiederholen  und  sind  nicht  nur  für  ein  Paket  hilfreich.  Wir  empfehlen  alle 
Musikwissen-Informationen zu sammeln und ein eigenes Archiv anzulegen.  

Lernbegleitung
Als Mitglied unseres Lernportals haben Sie viele Möglichkeiten der Lernbegleitung. 
Online  Forum: Sie  können  in  unserem  Online  Forum  gezielt  zum  Trainingspaket  Fragen  mit 
anderen  Mitgliedern  besprechen.  Unsere  Dozenten  werden  in  Abständen  ebenfalls  im  Forum 
Hinweise geben. 
Veranstaltungen: Zusätzlich bieten wir vor Ort Veranstaltungen an, die auf den Trainingspaketen 
aufbauen. Informieren Sie sich über unsere Workshops, Musikgruppen und Orchestergruppen.
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T 1.2

T 1.3
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Die beiden Elemente werden am Drumset angewandt. Die Schläge der beiden Hände werden melodisch auf 
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30 Minuten Musiktraining: Lesson 1 

Training 1
Verbinden Sie die nebenstehende 
Tongruppe mit den verschiedenen 
Rhythmusfiguren:
1. Spielen Sie die Figur auf jedem Ton 
der Folge
2. Wählen Sie alle Töne der Tonfolge 
nacheinander
3. Verändern Sie die Reihenfolge der 
Töne 
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Transfer zum Drum Set
Die beiden Elemente werden am Drumset angewandt. Die Schläge der beiden Hände werden melodisch auf 
unterschiedlichen Trommeln instrumentiert.

Spielideen
Sobald einzelne Motive aus der Übung herausgenommen werden entstehen eigenständige Elemente,  sog. 
"Licks"  (engl.).  Die  Licks  sind  kreative  Bausteine  zur  Gestaltung  von  Fills,  Solopassagen  oder  können  zur 
Variation eines konstanten Musters eingesetzt werden.

Groovetraining: Spielen Sie ohne Noten zum Playback und üben Sie das spontane Spiel mit den besprochenen 
Elementen.
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Allgemeine Hinweise - Fortsetzung

Online Musikstunden 
Online finden Sie Grundlageninformationen als Video. Passende Videoinformationen zum Inhalt 
werden  mit  dem  nebenstehenden  Symbol  angezeigt.  Lesen  Sie  dazu  die  Hinweise  zu  den 
Trainingspaketen im Online Portal.  Dieser Bereich wird regelmäßig aktualisiert. Tipp: Sie können 
sich auch selbst auf Video aufnehmen und den Film an unsere Dozenten zum Feedback schicken. 
Diese individuelle Beratung ist kostenpflichtig.

Lernweg
Jedes Paket ist für das tägliche Training gedacht. Musizieren benötigt handwerkliche Fähigkeiten, 
die  wie  bei  einem  Sporttraining  aufgebaut  und  regelmäßig  geübt  werden.Entscheiden  Sie  nach 
Ihrem Lernstand selbst, wie oft Sie einzelne Bereiche "trainieren" (wiederholen). Wechseln Sie die 
Inhalte für Ihr persönliches Training. 
Tipp: Keine  Übung  länger  als  15  Minuten  pro  Trainingseinheit!  Nutzen  Sie  unseren 
Learnmusic-Training  Planer (siehe  unser  Beispiel).  Mindestens  3  verschiedene  Übungsinhalte 
können in eine Trainingseinheit integriert werden: Rhythmus, Notenspiel, Improvisation u.a.
Fortsetzung des Lernwegs: Beachten Sie unsere Empfehlungen für weitere Trainingspakete.

Nutzungsdauer des Trainingspakets: Je nach Zeit und Regelmäßigkeit des Übens ist ein Paket 
für mindestens eine Übungswoche geeignet. 
Wir  empfehlen  die  Aufnahme  Ihres  Trainingsfortschritts.  Es  gibt  inzwischen  sehr  günstige 
Aufzeichnungsgeräte,  die  Sie  hierfür  einsetzen  können.  Sie  können  so  am  besten  Ihren 
Lernfortschrittt selbst beurteilen. 
Wenn  Sie  mit  den  Inhalten  eines  Pakets  "fertig"  sind,  können  Sie  weitere  Trainingspakete  als 
Fortsetzung wählen. Sie finden auf der Internetseite "Trainingspakete" im Learnmusic-Online Portal 
entsprechende Empfehlungen.
Lern-Demo: Demonstrationsbeispiele  zu  den  Übungseinheiten.  Sie  erhalten  so  einen  Eindruck, 
wie die Inhalte angewendet werden können: Achten Sie auf das Demo-Symbol an den Einheiten!

Zusammenspiel 
Gemeinsames  Üben  ist  möglich! Alle  Stimmen  der  verschiedenen  Instrumente  passen 
zusammen. Für einen Übungstreff  mit  anderen Spielern können Sie weitere Instrument-Stimmen 
downloaden.

Stücktipps: Wenden Sie die Lerninhalte in möglichst vielen Stücken an! Wenn die Stücke immer 
in der gleichen Tonart sind, können Sie den gleichen Lerninhalt mehrfach üben. Passende Stücke 
finden  Sie  in  unseren "Stücklisten" auf  der  Seite  "Trainingspakete"  der  Website.  Diese 
Empfehlungen werden regelmäßig aktualisiert.

Kontaktadressen
Wir  möchten  Ihnen  die  Kontaktaufnahme  mit  uns  so  einfach  wie  möglich  machen.  Nutzen  sie 
daher  online  die  Möglichkeit  direkt  das  Fragenformular  an  uns  zu  stellen.  Geben  sie  dabei 
unbedingt  die  Nummer des Trainingspaketes und Ihre  Frage an.  Wir  leiten  dann Ihr  Anliegen an 
den Autor der Trainingseinheit weiter. 
Als weitere Email-Adressen nutzen Sie bitte:
info@learnmusic-online.de                  Fragen zur Lernbegleitung, Musikgruppen und andere 
                                                                Zusammenspielmöglichkeiten, zum individuellen 
                                                                Lerntraining oder für Ihre Anregungen zum Paket etc.                                                          
shop@learnmusic-online.de                Zum Shopkauf allgemein

Kommunikation 
Premium Forum: Zur  Kommunikation  mit  anderen  Lernern  bieten  wir  unser  Premium-Forum für 
Mitglieder. Den Link finden Sie online auf der Trainingspaket-Seite. Haben Sie Fragen und Ideen 
zu Trainingsthemen, Wünsche für neue Trainingspakete, eigenen Spielideen? Teilen Sie uns Ihre 
Anregungen und Verbesserungsvorschläge mit!
Blog: Nutzen Sie unseren Blog für Ihre Beiträge! Falls Sie an anderen Workshops teilgenommen 
haben, oder mit bestimmten Lernmaterialien, Büchern oder Notensammlungen arbeiten und gerne 
darüber berichten möchten, ist in unserem Blog die Möglichkeit einen Beitrag zu veröffentlichen.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und Erfolg mit unseren Trainingspaketen!
Ihr Ralph Schmidt
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30 Minuten Musiktraining: Lesson 1 

Lernkonzept zu den Trainingspaketen

Zeitplanung
Jedes  Trainingspaket  enthält  verschiedene 
Trainingseinheiten  zu  einem  Thema.  Ihr  Üben  mit  dem 
Instrument  kann  je  nach  Zeitbudget  für  30,  45  oder  60 
Minuten  geplant  werden.  Wählen  Sie  lieber  mehrere 
kurze  Einheiten  innerhalb  der  Woche  als  2  lange 
Einheiten.  Jede  Einheit  benötigt  ein  Ansatztraining  mit 
langen  Tönen.  Hierzu  haben  wir  gesonderte 
Trainingsideen  zusammengestellt,  die  Sie  jederzeit  mit 
Ihrem Trainingspaket umsetzen können:

Bereich1: Ansatztraining Aufwärmen - Muskelaufbau
Sie  üben  gerade  das  Blues  Schema  und  die  passende 
Bluestonleiter.  Wählen  Sie  Ihre  Langtonübung  aus  der 
Bluestonleiter in möglichst vielen Varianten:
Variante  1:  Jeden  Ton  der  Bluestonleiter  so  lang  wie 
möglich aushalten.
Variante  2:  Grundtöne  der  Akkorde  als  lange  Töne  im 
Blues-Schema spielen (mit und ohne Playback)
Variante  3:  Grundtöne und Septimen als  lange Töne im 
Blues-Schema spielen (mit und ohne Playback).

Finden  Sie  mit  unseren  Spielideen  immer  wieder  neue 
Varianten  zu  den  Langtonübungen.  Die  Qualität  Ihres 
Sounds  auf  dem  Instrument  hängt  entscheidend  von 
diesen  Übungen  zum  Muskelaufbau  ab  (Klangfarbe, 
Intonation, Stabilität der Töne).

Bereich2: Rhythmustraining ohne Instrument
In jedem Trainingspaket werden unsere Lernkarten zum 
Rhythmus  eingesetzt,  die  auch  ohne  Instrument 
gesprochen und/oder geklatscht werden können. In allen 
Seminaren und Workshops ist immer wieder der Wunsch 
nach  intensiver  Beschäftigung  mit  den  rhythmischen 
Elementen  der  Musik  geäussert  worden.  Unser 
Lernkonzept  baut  auf  einem Lernkartensystem auf,  das 
auch  in  den  Trainingspaketen  mit  neuen  Inhalten 
eingesetzt  wird.  Die  Lernkarten  selbst  können  in  den 
wichtigsten  musikalischen  Gebieten  Rhythmus,  Melodie 
und Harmonie kombiniert werden.

Bereich3: Grundlagentraining mit dem Instrument
Üben  Sie  die  Trainingseinheiten  aus  dem  Paket.  Jedes 
Training  kann  in  verschiedenen  Tempi  geübt  werden. 
Üben  Sie  zunächst  ohne  Begleitung  -  dann  mit  den 
Playbacks.  Spielen  Sie  möglichst  exakt  -  wie  eine 
"Auftrittsvorbereitung".  In  den  einzelnen  Einheiten 
werden  die  Rhyhthmuskarten  in  melodischen  und 
harmonischen Figuren verwendet. 
Entwickeln  Sie  eigene  Spielideen,  die  Sie  mit  den 
Playbacks ohne Melodie umsetzen können.

Bereich4: Stücke und Improvisation 
Stellen  Sie  sich  die  Stücke  passend  zu  Ihren  geübten 
Trainingseinheiten zusammen.  Sie  üben den Blues  in  F 
"technisch" auf dem Instrument ? Dann müssen auch die 
Stücke in dieser Tonart sein.
Ziel1: Improvisation mit  den  erlernten  neuen 
Bausteinen
Ziel2: Anwendung in passenden Spielstücken
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Rhythmusfiguren:
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Trainingspaket: Überblick

12-Takt Blues Schema
Das  Schema  wird  mit  den  drei 
Hauptdreiklängen  in  Stufen  aus  der  Tonleiter 
angegeben.  In  der  Durtonleiter  sind  dies  alles 
Durdreiklänge,  die  im  Blues  mit  kleiner 
Septime als Vierklang gespielt werden.

      
I7      I7      I7    I7 
     

IV7  IV7     I7    I7 
     

V7   IV7     I7    I7

So  ist  das  Schema  auf  alle  Tonleitern 
übertragbar (1 Takt pro Akkordsymbol).

 

n den folgenden Kapiteln werden verschiedene 
Rhythmusbausteine  vorgestellt  und  trainiert. 
Zunächst  immer  erst  als  einzelne  Rhythmen 
und  danach  auch  in  der  Anwendung  mit 
melodischem Material.
Rhythmusnoten  werden  nur  mit  einer 
Notenlinie  dargestellt.  Jede  Melodie  wird  mit 
einem  Notensystem  mit  5  Notenlinien 
dargestellt. 
In  der  ersten  Rhythmuseinheit  wird  in  den 
Rhythmusbausteinen  auch  die  Viertelpause 
verwendet:  als  Silbe  wird  möglichst  tonlos  ein 
"n'" gesprochen.

Rhythmusbausteine mit Viertelpause:
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